
Klinikai és
egészségpszichológia

specializáció

Specializáció felelőse: Rigó Adrien

rigo.adrien@ppk.elte.hu



▪ Az egészségkárosodás és a mentális problémák megelőzésének, a korai felismerésének, a 

kezelésének/terápiájának illetve rehabilitációjának pszichológiai és magatartásorvoslási 

módszereinek megismerése 

▪ felkészíteni a hallgatóinkat a klinikai gyakorlati és a kutató munka gyümölcsöző

összehangolására.

ELTE PPK

▪ Klinikai és diagnosztikus munka

▪ Segítő, motiváló kommunikáció

▪ Egészségfejlesztési programok tervezése és értékelése

▪ Klinikai kutatások kritikus értékelése és gyakorlati

relevanciájának azonosítása

Kompetenciák:

Klinikai és egészségpszichológia specializáció
Felelőse: Pigniczkiné Dr. Rigó Adrien egyetemi docens



A specializáció mintatanterve



A specializáció után

• Szakképzések – bármelyikre
• A specializáció tartalmazza a klinikai és mentálhigiénés

szakképzések esetében a felvételi pontszámba beszámító tárgyak
egy részét – de ez az egésznek csak egy pici aránya!!!

• Más specializációk is tartalmazzák majdnem az összes ilyet
(képzésenként más a kiírás)

• Álláslehetőségek
• Budapest-nagyváros-vidék egyensúlytalansága

• Kompetenciák
• ez MA diploma, a specializáción tanult készségek egy része csak

szakvizsgával válik majd önállóan használhatóvá (pl. 
pszichodiagnosztika)



A specializáció után

• Javasolt az önismeret és módszerspecifikus képzés elkezdése

• Ezt az egyetem nem biztosíthatja (nem is fogadnák el)

• A realitás

• A specializáció ismeretei sokaknak fontosak lehetnek, de nem tud
mindenki tovább menni klinikai szakképzésre

• A pszichoterápia képzéshez vezető út még az Alkalmazott
egészségpszichológiai és a Klinikai neuropszichológiai szakképzés

• A moduláris rendszerben mindenki tanulhat olyan kurzusokat, 
ami ezekre hangolódás (Szomatikus egészség és Kognitív
idegtudomány és neuropszichológia modulok)



Köszönöm a figyelmet!
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